
Architecte d’intérieur
& bien-être de l’habitat

à Lyon

Florence Monroe



DOSSIER DEpresse
01.

04.

02.

05.

03.

06.
07.

PRÉSENTATION

UNE APPROCHE UNIQUE

LA FONDATRICE

RÉFÉRENCES & TÉMOIGNAGES

DOMAINES D’EXPETISE

OÙ TROUVER SYNESTHÉSIES

POURQUOI PARLER DE SYNESTHÉSIES ?



SYNESTHÉSIESprésentation

Synesthésies est une agence d’architecture intégrative 
basée à Lyon, spécialisée dans la transformation des espaces 
de vie et de travail en lieux harmonieux et ressourçants. 
Fondée sur une approche unique alliant design, feng 
shui, géobiologie et nettoyage énergétique, Synesthésies 
conçoit des intérieurs qui favorisent le bien-être, la vitalité 
et l’alignement des occupants avec leur environnement.



LA FONDATRICE

 L’ART D’ÊTRE CHEZ SOI

Florence

Bienvenue chez vous.

À la tête de Synesthésies, 
une architecte d’intérieur 
passionnée qui a développé 
une méthode unique 
d ’ a c c o m p a g n e m e n t . 
Son approche holistique 
intègre les principes de 
l’architecture classique à 
des techniques de bien-être 
énergétique pour créer des 
lieux de vie et de travail à la fois 
fonctionnels et revitalisants.

Je suis Florence Monroe, architecte 
d’intérieur à Lyon. Passionnée par les 
espaces et les énergies, je conçois 
des intérieurs qui racontent une 
histoire et apportent du bien-être.

Mon approche mêle design, feng shui et 
sensorialité pour créer des lieux uniques, 
en résonance avec ceux qui les habitent. 
Chaque projet est une rencontre, un 
voyage à travers les matières, la lumière 
et les émotions, pour imaginer un 
espace qui soigne, ressource et apaise.
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HABITAT RÉSIDENTIEL ESPACES PROFESSIONNELS EXTÉRIEURS

d’e
xp
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ise • Rénovation et 

aménagement 
d’appartements, maisons 
et villas.
• Conception d’espaces de 
vie favorisant l’équilibre 
et le bien-être.
• Nettoyage énergétique 
et optimisation feng shui.

• Aménagement de 
bureaux, commerces, hôtels 
et restaurants.
• Optimisation des flux 
et de l’énergie pour la 
productivité et le confort 
des employés.
• Harmonisation entre 
l’identité de l’entreprise et 
son espace.

• Conception de terrasses 
et jardins en lien avec 
l’écosystème environnant.
• Espaces extérieurs pensés 
pour favoriser la détente et 
le ressourcement.



UNE APPROCHE UNIQUE

L’ARCHITECTURE
Synesthésies ne se 
contente pas de concevoir 
des espaces beaux et 
fonctionnels, mais travaille 
en profondeur sur l’énergie 
des lieux et des occupants.

OUTILS ET TECHNIQUES 

• Géobiologie : analyse et correction des influences 
telluriques pour un espace sain.
• Nettoyage énergétique : libération des mémoires 
du lieu et harmonisation vibratoire.
• Feng Shui de l’habitat et de l’humain : 
optimisation de la circulation des énergies pour 
dynamiser les projets de vie.

intégrative



UNE APPROCHE UNIQUE
RÉFÉRENCES & TÉMOIGNAGESclients

De nombreux particuliers et professionnels ont 
déjà fait appel à Synesthésies pour repenser 
leur intérieur. Nos clients témoignent d’une 
transformation profonde de leur habitat et d’un 
mieux-être tangible après nos interventions.

NOUS LEUR DONNONS LA PAROLE

Entreprise RefR

“Florence sait détecter et faire ressortir 
chez ses clients ce qui les anime. 

De part son sens, sa méthode et ses inspirations, 
elle saura vous orienter vers un projet d’architecture 
et de décoration qui vous ressemble. 

C’est toujours un réel plaisir 
de collaborer avec Florence.” 



PARLER DE SYNESTHÉSIES ?
Pourquoi

Synesthésies apporte un regard novateur 
sur l’architecture intérieure en intégrant 
une dimension énergétique unique.

•	 Une approche différente du design 
d’intérieur, où l’harmonisation des 
énergies joue un rôle clé.
•	 Une demande croissante pour des 
lieux de vie et de travail alignés avec le 
bien-être et la spiritualité.
•	 Une expertise qui répond 
aux besoins des particuliers et 
des professionnels en quête de 
transformation durable.

www.synesthesies.com

info@synesthesies.com

06 33 14 88 35

NOUS TROUVER ?Où
www


